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Verriickte Formulare
Mit welchen Details schldgt man die eigene Wohnung als Filmset vor? Welche Informationen braucht die tierische As-

tronautenschule von Ihrem Haustier? Und wie sieht ein ,,Amnestieformular fiir kleinkriminelle Akte“aus? Wahlen Sie ein
verriicktes Szenario! Und weil Deutsch dabei die Amtssprache ist, funktioniert auch hier alles nur mit Formular.

Achtung: Diese Aufgaben hier sind nur ein bisschen Biirokratie und vielleicht auch nicht nétig. Manchen Gruppen
helfen sie trotzdem. Schreiben Sie Ihr Endprodukt auf ein extra Blatt Papier oder ein leeres Dokument.

1.Wihlen Sie einen Namen fiir Thr Formular. Wie in der wahren (und oft sehr absurden) Biirokratie darf der Titel ziemlich
lang sein. Typisch ist die Anmeldung zu/zum/zur, die Bewerbung auf und der Antrag auf (von: beantragen = formell bitten um).

2.Notieren Sie hier, welche Personengruppe das Formular braucht und fiir wen oder was sie das Formular ausfiillt.

o fir sich selbst o fur
3.Bekommt die Person garantiert das, was sie will?
O Ja. Jedes komplett ausgefiillte Formular garantiert das,was manwill. 0 Nein,denn es gibt einen Selektionsprozess.
4.Wibhlen Sie jetzt die Elemente fiir Ihre Fragen. Wahlen Sie die Frage-Typen so oft, wie das fiir Ihr Formular notig ist.
Typ 1:Optionen A 0 B o C 0 .. 0 (Man kann nur eine / Man kann mehrere Optionen ankreuzen.)
Typ 2: Freitextfelder (Nach einem ldngeren Text oder als erganzter Teil von einem Text.)
Typ 3:Skalen fiir ein Spektrum zwischen A und B

N R e |
Extrem A Extrem B

Typ 4:Platz fir Unterschriften, Zeichnungen und
biometrische Informationen:
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Aktiv!

Was interessiert Sie? Wahlen Sie ein Thema, das Sie interessiert,aus der Tabelle, oder wahlen Sie ein eigenes Thema.
Suchen Sie dann - allein oder zu zweit - im Internet nach einer Initiative, die sich fiir eines der Themen einsetzt.
Sammeln Sie Informationen, und stellen Sie die Initiative dann im Kurs vor.

Klima/Natur/Umwelt Frieden Altere Menschen Kinder und Jugendliche

Arbeitskonditionen Nachbarschaft Stadtleben/Verkehr

4. Was wurde

/ schon erreicht?

1. Wie heif3t die
Initiative?

5.Wer kann mit-
machen?

2.In welchem Be-
reich ist sie aktiv?

3.Wasssind ihre
Ziele und Pliane?

\ 6.Ich wiirde selbst
(nicht) gern aktiv

werden, weil ..
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FOMO - Die neue German Angst

Suchen Sie auf den Internetseiten verschiedener Krankenkassen (z.B. Barmer, AOK, TK, Mobil ..) Informa-
tionen iiber FOMO, und erginzen Sie in Stichpunkten die Symptome und Tipps zur Uberwindung dieser
Angst, etwas zu verpassen.

1.Symptome der FOMO

2.Tipps zur Uberwindung der FOMO

3.Ratschliage geben

Sammeln Sie noch mehr Redemittel, wie Sie Ratschlidge geben konnen:

- An deiner Stelle wiirde ich ...
- Du kannst versuchen, ...

- Ich empfehle dir,..

- Manchmal hilftes, ...

- Gutwidrees,...

4.Rollenspiel

Spielen Sie zu zweit ein Rollenspiel: Eine Person beschreibt, dass sie immer Angst hat, etwas zu verpassen, und wie sie da-
runter leidet. Die andere Person gibt Ratschldge, wie man diese Angst iberwinden kann. Das kann entweder ein Gesprach
unter Freunden sein oder eine Beratung bei einer Beratungsstelle oder einer Psychologin. Benutzen Sie in der Rolle als
Beraterin oder Psychologe die formelle Sie-Form.
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