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Panorama

Mehr Leute im Sportklub

Die Zeit der Pandemie war für die Fitnessstudios besonders schwer. Aber jetzt zeigt sich die Branche optimistisch. Ende 2022 
hatten die rund 9150 Fitnessstudios im Land 10,3 Millionen Mitglieder – eine Million mehr als im Jahr davor. Die Branche 
hofft, Ende 2023 wieder die Mitgliederzahlen von 2019 zu erreichen.

Süßes macht nett

Schokolade, Karamell und Kuchen machen sozialer. Das haben Forschende der Medical School Berlin und der Universität 
Magdeburg gezeigt. Das Team hat 22 Männern und Frauen süße, salzige und neutrale Proben gegeben. Nach dem Schme-
cken mussten diese 15 Euro zwischen sich und einer anderen Person aufteilen – mit zwei Optionen: 7,80 Euro für sich selbst 
und 7,20 Euro für die andere Person oder genau anders. Das Resultat: Nach etwas Süßem haben mehr Leute die großzügige 
Variante gewählt. Denn Süßes aktiviert ein spezielles Hirnareal: Es kontrolliert Konflikte und hilft, zwischen sozialer und 
egoistischer Reaktion zu wählen.
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Was ist wichtig?

Manchmal liest man etwas und denkt sich: Ich verstehe ja gar nichts! Wenn man dann anfängt, alle Wörter zu übersetzen, 
verliert man oft schnell die Lust. Viel schneller geht es (und mehr Spaß beim Lesen bringt es auch), wenn man sich auf die 
Schlüsselwörter konzentriert, also auf die wichtigsten Wörter in einem Text. Probieren Sie es aus!

1.  Lesen Sie den Text allein. Markieren Sie alle wichtigen Schlüsselwörter in einer Farbe. Markieren Sie Wörter, die Sie 
nicht kennen, in einer anderen Farbe.

2.  Erzählen Sie einem Partner / einer Partnerin: Warum haben Sie diese Wörter als Schlüsselwörter markiert? Helfen Sie 
sich bei der Übersetzung von unbekannten Wörtern.

3. Schreiben Sie dann zu zweit zu Ihren unbekannnten Wörtern Erklärungen wie im Heft-Text auf S. 10.
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Bahnhof verstehen

Durchsagen in Zügen und an Bahnhöfen:

Die Weiterfahrt verzögert sich 
aufgrund einer Stellwerkstörung 
auf unbestimmte Zeit.

Wegen technischen Störungen an 
der Strecke kommt es zu Verspä-
tungen von mehreren Minuten.

Aufgrund von Bauarbeiten kommt 
es heute zu Fahrplanänderungen. 
Bitte beachten Sie die Aushänge.

Wegen einer Oberleitungsstörung 
auf der Strecke entfallen die Züge 
nach Innsbruck bis auf Weiteres. 

Aufgrund des hohen Reiseauf-
kommens kommt es zu Unregel-
mäßigkeiten im Fahrplanablauf.

Da sich derzeit Personen im Gleis 
befinden, kommt es zu Verzöge-
rungen im Betriebsablauf.

In Kürze fährt ein der verspätete 
Regionalexpress nach Köln. Bitte 
beachten Sie die geänderte Wa-
genreihung.

Die Weiterfahrt verzögert sich um 
wenige Minuten. Wir warten auf 
Anschlussreisende. 

Wegen Bauarbeiten an den 
Gleisen können zurzeit keine 
S-Bahnen fahren. Bitte benutzen 
Sie den Schienenersatzverkehr.

Achtung: Auf Gleis 9 fährt in weni-
gen Minuten ohne Halt der Inter-
cityexpress nach Berlin durch. 
Bitte Vorsicht bei der Durchfahrt!

Bitte beachten Sie: Dieser Zug be-
steht aus Zugteilen mit verschie-
denen Fahrtrichtungen und wird 
in Pegnitz getrennt. Der vordere 
Teil fährt weiter nach Hof, der hin-
tere Zugteil nach Bayreuth.

Dieser Zugteil endet hier. Bitte 
alle aussteigen. Zur Weiterfahrt in 
Richtung Ulm wechseln Sie bitte 
in den vorderen Teil des Zuges. 

Dialogbeispiel:

▶ Entschuldigen Sie bitte, ich habe die Durchsage nicht verstanden. Können Sie mir bitte sagen, was das Problem ist? 
◀ Sie haben gesagt, dass …
▶ Und was bedeutet das genau? / Heißt das, dass …? 
◀ Also, es ist jetzt so, dass … 
▶ Vielen Dank.
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Mal wieder „nur Bahnhof“ verstanden?

Durchsagen in Zügen und an Bahnhöfen und auch Bildschirmanzeigen der Bahn sind oft sehr schwer zu verstehen. 
Überlegen Sie sich Dialoge, und spielen Sie diese: Als Reisende/-r fragen Sie Bahnangestellte (oder auch andere Reisen-
de), was die Durchsage bedeutet. Die andere Person versucht zu helfen. 
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Wie geht es eigentlich …?

1.  Im Text sind diese Verben zu lesen. Machen Sie aus dieser Sammlung zwei logische Gruppen.  
Begründen Sie Ihre Wahl.

„Fast alle Forschungsprojekte mussten gestoppt werden.“ (S. 61)
„…, die bis jetzt an die Börse gegangen sind, …“ (S. 61)
„Bayern etwa hat das Munich Quantum Valley ins Leben gerufen.“ (S. 61)
„… in dem so etwas wie die Quantentechnologie gedeihen kann.“ (S. 61)
„Das gelingt immer besser.“ (S. 62)
„… gehören zu den Besten der Welt.“ (S. 62)

2.  Vom Nomen zum Verb und wieder zurück. Lesen Sie die Textstelle, und ergänzen Sie die Tabelle 
mit Verben und Nomen.

„Das extrem komplizierte Verhalten von Proteinen …“ (S. 62) sich verhalten

das „Die erlebte in den letzten Jahr-
zehnten gleich mehrmals, …“ (S. 61)

„Trotzdem warnt Glätzle vor zu großen Erwartungen.“ (S. 62)

„Er findet Quantencomputer wichtiger als die Erfindung des 
Feuers oder des Rades.“ (S. 61)

3.  Könnten die Verben aus Aufgabe 2 auch zu einer der Verbgruppen von Aufgabe 1 gehören? Welche zwei Verben auf 
dieser Seite sind am Ende trotzdem speziell? Analysieren Sie die Verben der Aufgaben 1 und 2 noch einmal genau!
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Verben

Welche Logik ist hier gemeint? Lösen Sie! Wichtig: Kontrollieren Sie Aufgabe 1 erst ganz am Ende.
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